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“Volare mi fa paura’stridette Fortunata alzandost.”@uando succederd,lo sard
accanto a te"vmingold Zorba leccandlole La testa,

(L.sepulveda)
PICCOLO BUIO

Quando viene bulo,di sera, Glovannt ha wn po' di paura,

“Cosa ¢t el bulo,mammnz chiede.

“Cl sono le cose della cavnera,quelle che st vedono quando ¢ glorno”

Risponde Lei.

“Perd now st vede che el sono”dice Glovannl.” € se nel bulo ¢'2 anche qualcos’altro?

Mamma e papi mettono Ln camert una piecola luce azzurva,che st accende quando st spegne La
Luce grande. Cost b bulo tutto bulo non ¢’z wmal. Prima di addorwmentarst Glovanni guarda
attorno,e n quella debole Luce viconosce L'armadio, i tavolino,il cesto del glocht,perd non sono
proprio come di glorno,perehé hanno adoosso un po' di buio.

“Cosa sono questl rumorl che vengono dal bulo,mammar’chiede Glovannl."Questo ¢ il signor
Mavtint,del plano di sopra,che comming avantl ¢ tndietro ... e questo & Lo sclacquone della
stgnora Plera’visponde Lo manmuma."€ questo rumore leggero che va e viene?"chiede Glovanni.” g’
iL vewto che muove Le foglie degli alberi’visponde Lel. Glovanni ascolta le visposte del papi e della
mamma,ma contbnua a pensare che,nel bulo,cl possa essere qualcosa d'altro."Magart ¢l sono del
mostri’dice."Stommno  nascostt  wel  bulo e wnon sl vedowo,perd  possono venlre
vieinl”."No,Glovanni,non el sowo L wmostrinel  bulo"dicono  wmawuma e papi."Facelamo
cosl,papi’dice Glovannl."TL tengo Lo wmano,e quando La stringo accendt di colpo La Luce:cosl,se cl
sono L wostri Ll vediamo”."va bene'risponde I papd. Glovamnl gli stringe all’lmprowviso la
mano, il papa accende La Luce,e L mostri non cl sono."Forse sono sveltl e st nascondono prima che
lL vediamo ..."lnsiste Glovanni. ¢ anche b bulo fuorl dalla camera,nella strada,in tutta la
citth. Anche L el sono delle Luct,che fanno vedere L murd delle case,e trattl di strada,perd il buio ¢
grandetutto  attorno.”C’t plic bulo che lucewnella  citth"pensa  Glovanni.se  qualcuno,o
qualcosa,vuole nasconderst L fuorl,pud farlo facilmente."Papi,cosna ¢’ nel bulo,lir fuoriz”chiede
Glovannl.”CL sono Le case. Le strade,gli alberl,tutto quello che st vede quando & glorno visponde il
papA"Perd wel bulo grandecl potrebbe essere anche qualcos’altro,che won st vede’insiste
Glovanni.un  glorno, Glovannl vede la wmamuma che disegna un pupazzetto nerp."Cos’e
mamma?’chiede. "€ piceolo bulo’lel visponde."Vuol che L vaccontl la sum storia?””si’dice
Glovanni."Piccolo bulo aveva paura della luce. Ognl sera,quando doveva dormire,aveva pawra che
le cose tlluminate gli venissero addosso.”€ poi?"chiede Glovannt.”Allora ando da un potentissimo
mago a chiedere aiuto,e ik mago nventd La notte,cost che lul non avesse piu pawra della luce ¢
dormisse tranouillo”.”ML place’dice Glovamnl. “Vuol (L pupazzetto piccolo buio?’chiede Lo
mamma." St "risponde Glovanni.La mamma regala a Giovannt un pupazzetto nero:piecolo bulo.



DL glorno Lo tlene in un cassetto,perché tnveceporta nel Letto."Now aver pawra’gli dice.”C'¢ poca
luce, vedizQuelll non sono mostri:sono Larmadio la sedia ... "Se pensa che plecolo bulo abbin
troppa paura,lo mette sotto le coperte ¢ st addormenta con Lul. Sognl d'ovo,piccolo bulo sogni
d'ovo, Glovannl.

Lo  pawra,soprattutto el bambinie  wn'emozione naturale  ma
bmportantissima per La crescita,in quanto LL atuta ad esplorare ib mondo
proteggendost dal pericoll. La pawra va,perpveicolata dagli adultt cost
da won farla diventare limitante. Forte della convinzione che,spesso,i
bambinl  hawnno pawnra di clo che non compr@wdowa,it progetto
extradidattico di  quest’'anno,ha  come oblettivo  quellovia  via,di
riconoscere queste Lovo paure,partendo,magart dalle piic comunt (il bulo,il
Lupo, L rumort, L tuond,ll mostro,ecce.)riconoscerle,comprenderle,esprinmerle ¢
regolarle per donare Loro autonomia rispetto la gestione di questo stato
o'anbimo. Ho voluto condividere con vol il Libro della De Agostint “Plecolo
builo” al quale sono wolto legata. Tredict annl fa Lo compral a wlo figlio
per atutarlo,aveva clrea due annt,a sconfigaere La pawra del bulo. Ancorn
ogol ¢ wnella sua stanza ... 1L protagonista Glovannt, aiutato dalla
mamma, fa diventare La sua pawra un pupazzo che alla fine diventn
perfine suo amico. Mentre buttavo giie le Linee generall di questo
progetto ml & vemuto bn mente il veeehio glochine Babausettete. Se ¢l fate
caso anche quello parte da uno spavento e diventa visata per il bintbo.
Ecco,questo ¢ il senso del lavoro che cercheremo di farvelSfruttando La
naturale propensione del bimbl alla creativith, partendo oa finberaccontl
e persino dando wuno sguardo alle leggende mitologiche conosceremo
figure come b lupol mostrini,gll orchiece. UL disegneremo o L
coloveremeo, Ll costrulremo, Ll vemderemo Lnnocul tramelte {owthte magiche
o filastrocehe, seacein pawra fino a farll diventare degll avict.



